»Les adresses utiles du Web...

Orientation / Formation

e www.orientation-formation.fr Portail de I'état,
des régions et des partenaires sociaux sur les dis-
positifs de formation professionnelle, les métiers,
les formations.

e www.formations-pour-tous.com Site édité par
le Cpnfp (Comité paritaire national pour la forma-
tion professionnelle) sur 'orientation et la forma-
tion professionnelle.

e www.pourseformer.fr Site de I'Etudiant sur
I'orientation et la gestion de carriére.

e www.vocatis.fr Site du groupe Studyrama-Voca-
tis sur I’évolution de carriére.

Métiers

e www.pole-emploi.fr > Vous étes candidat > Les
conseils de Pdle emploi > Des outils pour votre
recherche d’emploi > Les fiches métiers

e www.metiers.info Portail d’information sur les
métiers (descriptions et vidéos).

e www.onisep.fr Site de I'Education nationale sur
les métiers et les formations.

e www.cidj.com Site du Centre d’information et
de Documentation Jeunesse délivre des infor-
mations sur les métiers, les emplois et les forma-
tions.

Diplomes

e www.cncp.gouv.fr Répertoire national des di-
pldomes, titres et certifications professionnelles
(Rncp).

e www.univ-toulouse.fr Site du Péle de Recherche
et d’Enseignement Supérieur de Midi-Pyrénées
(Pres) sur les formations que dispensent les 16
établissements de la régjion.

o www.vaesup-mip.info Portail VAE de I'enseigne-
ment supérieur de Midi-Pyrénées.

Création d’entreprise

e www.apce.com Association pour la création
d’entreprise avec des informations pratiques sur
la création et la reprise d’entreprise.

e www.pme-commerce-artisanat.gouv.fr Site du
Ministére de I'Economie, de I'Industrie et de I'Em-
ploi.

Le FONGECIF Midi-Pyrénées

vous accueille tous les aprés-midi
de 14h a 17h30

53 rue Devic - BP 14416

31405 Toulouse Cedex 4

Permanence téléphonique tous les jours de 9h
a 12h et de 14h a 17h30 au 05 62 26 87 87

www.fongecifmp.org
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Comment élaborer
son projet & s’informer

sur la formation en Midi-Pyrénées

Vous étes salarié en CDI, en CDD, ou vous venez de terminer votre CDD depuis
moins d’un an ?

Vous souhaitez faire évoluer votre situation professionnelle ? Augmenter vos
compétences ? Changer de métier ? Créer ou reprendre une entreprise ?
Accéder a un diplome ? Faire reconnaitre vos expériences professionnelles ?

Quelle que soit la nature de votre projet, il est important de recueillir un maxi-
mum d’informations sur les formations, les métiers et les dispositifs adaptés
avant de vous lancer.

Vous trouverez dans ce dépliant les principaux lieux d’information sur la forma-
tion de la région Midi-Pyrénées ainsi que des ressources Web pour aller plus
loin dans votre recherche d’information.
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La vocation de ce document n’est pas d’étre exhaustif ;

I'objectif étant de repérer en un « coup d’ceil » les lieux
d’accueil et d’information des salariés afin qu’ils puissent

se diriger vers la structure adéquate.
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Les professionnels des structures d’accueil et d’information de la région Midi-Pyrénées peuvent vous aider
a élaborer votre projet. Ces structures sont souvent organisées en réseaux et sont présentes sur tout

le territoire de la région.

Pour connaitre la structure la plus proche de votre domicile :

® reportez vous aux sites web des structures qui répertorient les coordonnées des différentes antennes
et regroupent également des informations sur la formation,

® ou connectez-vous sur www.cariforef-mp.asso.fr > rubrique « Ou s’informer ».

» Etre accompagne dans I'élaboration de votre projet

APP / Sarapp

(Sites antennes rurales des liers de pé p )

lls sont des relais du Fongecif a proximité des sala-
riés et des demandeurs d’emploi pour :

e vous informer sur le CIF (Congé individuel de for-
mation), le bilan de compétences, la VAE (Valida-
tion des acquis de I'expérience) et sur le bilan créa-
teur d’activité, et formation hors temps de travail,
e vous aider au montage de votre dossier,

e accompagner votre parcours professionnel.
www.reseau-greta.ac-toulouse.fr

Chambres consulaires

(Chambres des métiers et de I’artisanat, chambres de commerce et
d’industrie, chambres d’agriculture)

Elles regroupent les acteurs économiques qui
participent au développement du territoire.
Elles vous informent sur I’économie régionale et
vous conseillent sur la création d’entreprise.

e Portail des chambres des métiers et de I'artisanat
www.artisanat.fr

e Chambre régionale de commerce et d’industrie
www.midi-pyrenees.cci.fr

e Chambre régionale d’agriculture
www.mp.chambragri.fr

Mcef

(Maisons communes emploi formation)

Elles rassemblent en un méme lieu divers profes-
sionnels de I'emploi et de la formation (Bureau
territorial de la région Midi-Pyrénées, Pdle emploi,
Mission locale,...). Chaque Mcef dispose égale-
ment d’un centre de ressources sur la formation
et I'emploi animé par des professionnels qui vous
conseillent et vous guident dans vos recherches.
Les points d’appui aux MCEF qui apportent un
premier niveau d’information, couvrent quant a
eux les zones rurales.

www.mcef.midipyrenees.fr

Pdle emploi

(Agences locales pour I’emploi)

Les conseillers de Pdle emploi accompagnent sur-
tout les demandeurs d’emploi mais peuvent vous
informer par rapport a la mise en ceuvre de votre
projet de formation.

Tél. 39 49

www.pole-emploi.fr

Pensez a votre entreprise !

Le service du personnel, le service formation, le comité d’entreprise ou encore les
représentants du personnel peuvent étre des excellents relais d’informations.

De méme, les Opca (Organismes paritaires collecteurs agréés) développent des services
auprés des entreprises cotisantes en matiére de conseil, d’information, d’aide a I'élaboration
de projets, de financement de formation, de bilans de compétences, de validation d’acquis

de I'expérience.

» Dispositifs spécifiques

Centres de hilans de compétences

Des conseillers vous informent et organisent votre
bilan. Il permet de faire le point sur vos aptitudes,
motivations pour définir un projet professionnel qui
peut passer éventuellement par une formation.
www.fongecifmp.org > Bilan de compétences

PRC - VAE

(Points relais conseil en Validation des acquis de I’expérience)

Les conseillers des PRC vous aident a vérifier la
pertinence de votre projet et a repérer le dipldme
qui correspond a votre expérience. lls vous accom-
pagnent ensuite dans votre démarche de VAE.
www.cariforef-mp.asso.fr > Valider son expérience
> ou m’adresser en premier

Le Fongecif est un Pdle Relais Conseil créé par les
partenaires sociaux.

Tél. 05 62 26 87 23 /24 (Toulouse et agglomération)
www.fongecifmp.org > Validation des Acquis de
I’'Expérience

» Publics spécifiques

Apec

(Agence pour I’emploi des cadres)

Les conseillers de I'’Apec accompagnent I'évolu-
tion professionnelle des cadres en activité ou en
recherche d’emploi.

Tél. 0810 805 805

www.apec.fr

Agefiph et le réseau CAP Emploi

L'Agefiph Midi-Pyrénées a pour mission de favoriser
I’accés et le maintien dans I'emploi des personnes
handicapées en milieu ordinaire de travail.

Un accompagnement personnalisé des parcours
d’insertion et de formation est assuré par le réseau
CAP Emploi ainsi que par les Maisons Départemen-
tales des Personnes handicapées.

www.agefiph.fr

Cidff

(Centres d’information sur les droits des femmes et des familles)
Vous trouverez dans les Cidff des informations pour
tous les domaines de la vie quotidienne.

Des chargés d’'insertion vous informent notamment
sur la formation.

www.infofemmes-mp.org

» Rechercher votre formation
Carif Oref Midi-Pyrénées

Il rassemble sur son site Web toutes les informa-
tions nécessaires a I'élaboration de votre projet :
offre de formation, dispositifs de financement,
économie régionale, coordonnées des lieux d’infor-
mation...

Deux outils sont a votre disposition :

o Moteur de recherche de formation
www.cariforef-mp.asso.fr > Les formations accessi-
bles en un clic

e Carte des points d’accés publics a la Foad
(Formation ouverte et a distance)

Les points d’accés publics a la Foad permettent de
vous former a distance a proximité de votre domi-
cile sur I'ensemble du territoire de Midi-Pyrénées.
www.cariforef-mp.asso.fr > se former en région >
se former a distance

Cl0

(Centres d’information et d’orientation)

Des conseillers d’orientation accueillent les jeunes
scolarisés, les étudiants mais aussi tout adulte en
quéte d’information sur les formations et les mé-
tiers.

www.ac-toulouse.fr > Orientation > Ou s’informer

Scuio

(Services d’infor i et d’ori ion)

Les Suio sont des structures implantées dans les
universités pour informer et conseiller les étudiants
et/ou les futurs étudiants.

www.centre-inffo.fr > Annuaire des acteurs de la
formation

Info dispositifs

Le Fongecif peut prendre en charge a votre
initiative et sous certaines conditions :
un CIF (Congé individuel de formation),
une formation en dehors de votre temps de travail,
un congé de bilan de compétences ou VAE,
un bilan créateur d’activité.

le Fongecif peut aussi vous accueillir en atelier pour
réfléchir a la construction de votre projet sous forme
d’ " Ateliers Boussole ".




